
いますぐチェック！

実務経験3年以上？

実務経験を積みましょう！

以下のいずれかの資格を持っている？

国内資格
• 日本エステティック協会 認定トータルエステティックアドバイザー（TEA）

国際資格
• CIDESCO ビューティーセラピーディプロマ または、

エステティック・ディプロマとボディセラピー・ディプロマ
• INFA INFA国際ライセンス（フェイシャル&ボディ総合パスポート）
• ICAM アドバンスト レベル2 ビューティシャン以上 または、マスターエステティシャン
• ITEC ※詳細は、AEAHPをご確認ください。

取得後の実務経験が
1年以上？

「AEA認定
エステティシャン」

を受験！

取得後の実務経験が
1年以上？

※エステティック（フェイシャル・ボディ・電気脱毛等）の実技・講義の講師として専門学校や
エステティックスクールなどの教育機関（エステティックサロンや企業内教育は不可）において
専門に業務に携っている方

以下の資格を持っている？
• 一般財団法人日本エステティック試験センター登録各団体※の

「認定エステティシャン」

年齢満25歳以上で、下記の何れかに該当してる？
⚫担当する分野において講師経験が３年以上※
⚫担当する分野において実務経験が３年以上

実務経験
1年以上？

NO 実務経験
2年以上？

実務経験を積み
上位資格取得を目指しましょう！

YES

エステ
ティシャン実務経験者用

「AEA上級認定
エステティシャン」

を受験！

ｖ

「AEA上級認定エステティシャン」
取得者

「AEA認定インターナショナルエステティシャン」
取得者

※ 登録団体とは（一社）日本エステティック協会、
NPO日本スパ・ウェルネス協会（登録養成校のみ）、
（一財）ICAM日本支部、AEAの計4団体（2025年1月現在）
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「AEA認定エステティシャン」の登録申請は可能！
詳細はAEAHPをご確認ください。

「AEA認定
インターナショナル
エステティシャン」

を受験！

「AEA認定講師」
の申請が可能です。

YES

YES
取得後の実務経験が2年以上？

該
当の項目から START

！

実務経験は
ある！

AEAの資格を
持っていない。

AEA資格を
持っている！

取得資格の
レベルは？

START！

START！

実務経験3年以上？

AEAエステティシャン資格を
お持ちですか？

スキルのステップアップを
考えていますか？

NO

＠aea_official_1987

公

式
SN

Sで

A

EA
のことが

もっと
わかる。

FOLLOW ME!

@aea_esthesite  

「AEA認定エステティシャン」
取得者



〒102-0074東京都千代田区九段南2-5-1 Tobunsha BLDG．5F TEL：03-6272-6154

AEA認定エステティシャン養成制度

エステティシャンとして
やりがいのある仕事とは、どんな仕事でしょう？代表的な答えとして、「お客様に喜んでいただける」、「自分が成長していける」

そして「好きなことである」という要素をあげることができます。

人は他人から評価され、自分でもよい仕事をしていると思えるときに、やりがいを感じます。

日々、お客様の身体に触れ、皮膚表面の手入れを行うエステティシャンは、技術はもとよりエステティックの専門知識、関連法

規、接客マナーを幅広く学び、知識を身につけておく必要があります。

経済産業省が2002年12月、「エステティック産業の適正化に関する調査検討会」を開催し、翌2003年6月に公表した

「エステティック産業の適正化に関する報告書」を受けて制度設計されたもので、3つの認定制度と認定試験で構成されており、

2003年10月からその運用を開始いたしました。

エステティシャンの社会的地位向上のために資格制度の確立と価値向上を目指し、エステティシャンの仕事を理解していただき、

この仕事を通して一人でも多くの方が社会で活躍され、

豊かな人生を送っていただきたいとAEAは願っています。

AEAエステティシャン資格レベル
AEAエステティシャン資格には、3つのレベルがあり、エステティシャンの

レベルアップが図れるシステムとなっております。

さらに、AEA認定インターナショナルエステティシャン資格取得後は、

AEA認定講師資格を目指せます！

最上位資格取得を目指し、プロのエステティシャンとしてのキャリアプランに

役立てて下さい。

時代の変化と共にエステティックに対するニーズは、老若男女を問わず多様化しています。

その中でも消費者から必ず求められる事は、確かな技術と深い知識を兼ね備えたエステティシャンと出会い、身を任せたいと

いう事。エステティシャンとして、沢山の肌や身体に触れた経験をもつ事はとても大切な事であり、宝です。

その経験を自分だけで評価し表現するだけでは伝わる事と伝わらない事があり、勿体無いように思います。

「どのレベルでエステティックに携わってきたか？」

これは、消費者にとってエステティシャンやサロン選びをする上で重要なポイントになってくる事と思います。

自身のキャリアを客観的に表現し、世の中からの信頼を高めるひとつの方法として、AEAエステティシャン資格を活用するの

はいかがでしょうか。仕事をしていく上で、きっと味方になってくれる事でしょう。

エステティシャンとして、資格を取るという意義

https://www.esthesite.jp

5年毎の
更新料
9,900円受験料

 上級：17,600円
 インター：27,500円

登録料
14,850円

実施/年2回
3月・12月

実技 登録 更新

受験料
 上級：14,300円
 インター：17,600円

実施/年2回
1月・9月

筆記

年会費不要！

※基礎資格「AEA認定エステティシャン」の試験概要は、（一財）日本エステティック試験センターのホームページをご確認ください。

※下記の価格は、税込。2025年1月現在となります。

AEAエステティシャン資格取得までの主な流れと費用

AEA出版物のご案内
AEA認定エステティシャン養成制度に基づいて編纂された

「AEAテキストセット」、「AEAエステティシャン認定試験 例題集」を販売しています。

キャリアスタートレベル

AEA認定エステティシャン

サロンの中核として実践的に活躍できるレベル

技術や理論的な面でフォローし人材育成ができるレベル

最上位
資格 AEA認定インターナショナルエステティシャン

資格
上位

AEA上級認定エステティシャン

資格
基礎
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