
 

 
 
 

第45回AEAエステティシャン認定試験 

インターナショナルエステティシャン 

モデル用 実技試験受験案内 
 

[モデルの方へ] 

受験者から今回の試験について説明を受けたうえで、こちらをよくお読みください。 

モデル同意書は、ご記入のうえ事前に受験者にお渡しください。 
 

一般社団法人日本エステティック業協会（AEA） 

実施日・試験会場 

実施日 会場 

名古屋 
2025年 

3月 6日（木） 

学校法人三幸学園 名古屋ビューティーアート専門学校 別館 

愛知県名古屋市西区那古野 2-13-12 

東 京 
2025年 

3月 15日（土） 

学校法人三幸学園 東京ビューティー＆ブライダル専門学校 

東京都立川市曙町 2-19-12 

福 岡 
2025年 

3月 24日（月） 

学校法人三幸学園 福岡ビューティーアート専門学校 

福岡県福岡市博多区博多駅東 1-16-28 

大 阪 
2025年 

3月 27日（木） 

学校法人西沢学園 メディカルエステ専門学校 

大阪府大阪市北区南扇町 3 

※ 遅刻などしないように余裕を持って行動しましょう 

※ 公共の交通手段（電車・バス）以外の乗り物での来場はご遠慮ください 

会場敷地内の喫煙、指定場所以外での飲食は禁止です。 
 

https://www.esthesite.jp/ 

https://www.esthesite.jp/


1. 試験時間 

コンサルテーション部門 

09：50～11：25  コンサルテーション・プランニング・プレゼンテーション 

休憩 

実技部門 

12：30～13：30  フェイシャル実技試験 

13：45～14：55  ボディ実技試験 
 

2. モデルの条件 

◼ 受験者と同性で 18歳以上であること 

◼ 全ての施術に対応できるモデルであること 

◼ 男性は髭をはやしていないこと 
 

3. モデルになれない方 

恐れ入りますが以下の項目に当てはまる方はモデルをご辞退ください。 

○ アートメイクやタトゥーをしている方 

○ まつげエクステンションをしている方 

○ 極度の敏感肌で試験の進行に支障をきたす恐れのある方 

※普段の練習モデルであっても、当日の肌状態によっては受験をお断りする場合があります 

○ 治療中の疾患のある方、または最近大きな手術を受けた方 

○ 妊娠中・出産直後の方 

○ 2 週間以内に強い日焼けをした方 

○ 感染の恐れのある疾病をお持ち（可能性を含む）の方 

○ 皮膚疾患のある方 

○ アレルギー反応が出ている方 

○ 持病をお持ちで根治されていない方 

○ 試験日の 1週間以内にワクチンを接種した方 

 

4. 当日の持ち物チェックリスト ※モデルの忘れ物は同伴受験者の減点・失格対象となります 

✓ 忘れ物のないようご確認ください  ＊メイク用品はウォータープルーフタイプ不可＊ 

 口紅（赤系統のはっきりとした色） 

 アイブロウ 

 アイライナー 

 アイシャドウ（色がはっきりと出るもの、ゴールド・ベージュは不可） 

 マスカラ 

 チーク 

 ファンデーション 

 昼食  
※同伴の受験者とは終日別行動です 

※試験会場によっては近隣にお店がない場合がありますのでご注意ください 

 コンタクトレンズ保存容器 （試験前にコントクトレンズは外してください） 

 モデル同意書 ※事前に記入のうえお持ちください 

※コンサルテーションシートは No.1のみ記入  コンサルテーションシート 

任意 マスク 



5. 試験用メイク 

※ナチュラルメイクではなく、はっきりした色をのせてください。（パーティーメイクに近いメイク） 
※アクセサリー、コンタクトレンズは事前に外してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 注意事項 

※ モデル同意書・コンサルテーションシート（NO.1）は事前にご記入のうえお持ちください 

○ 「当日の持ち物」を忘れずにお持ちください 

○ 試験途中の退室は、同伴の受験者が失格となります 

○ 同性モデル同士でシャッフルをして、受験の組み合わせを決めます 

○ 受験者とは終日別行動です 

○ 試験会場は男女が同室になる場合がありますので予めご了承ください 

○ 控室に鍵のかかるロッカーなどはないため、財布や携帯電話（必ず電源 OFF）等はご自身で

管理いただきますようお願いいたします（貴重品のみ試験会場まで持ち込み可能） 

○ 紛失などが発生しても、事務局では責任を負いかねます 

○ 施術着・スリッパ着用についてはご案内いたします 

※脱ぎ履きしやすい靴、上下分かれた服（フェイシャル試験時に寒い場合、スカートや 

 パンツが履けるよう）での来場がお勧めです 

○ 施術着や紙ブラジャー・紙ショーツ（または水着）は、受験者によって形状が異なりますの

で予めご了承ください 

○ 着替えは控室にてお願いいたします 

○ 試験中は試験官の案内をお聞きください 

○ 試験中に受験者へのアドバイスとみなされる会話や、その他不正行為が確認された場合は、

受験者が失格となります 

○ お帰りの際、忘れ物にご注意ください（万が一忘れ物があっても保管はいたしません） 

○ 体調が悪い場合は、受験者または事務局員までお申し出ください  



7. 試験当日の流れ ※時間厳守 

時 刻 動 き 

9：00 

 

 

 

 

 

9：30 

受付開始 ※受付開始前は会場の外にてお待ちください 

必ず受験者と一緒に受付をしてください。 

受付時間を過ぎると同伴の受験者が受験不可となりますのでご注意ください。 

※予め、モデル同意書・記入済みコンサルテーションシートをご準備ください 

 

受付後、待機 

・着替え ※着替えについては事務局員よりご案内いたします 

・試験用メイクをする ※事前にメイクチェックを行います 

・コンタクトレンズ、アクセサリーを外す 

・お手洗いを済ませる 

・コンサルテーションシートを持ち込む準備をする 

受付終了 ※終日、受験者とは別行動です 

9：45 
実技試験会場に完全待機（試験会場へは誘導いたします） 

※コンサルテーションシートは、試験官の指示があるまで受験者には渡さないでください 

9：50 コンサルテーション部門 開始 

11：25 コンサルテーション部門 終了 

休憩 

12：20まで各自昼食をとり、お手洗い等を済ませモデル控室で待機してください。 

（昼食を受験者と一緒にとることはできません） 

※休憩中に肌トラブル等困った事があった際は、まず事務局員までお知らせのうえ、試験時に

必ず受験者にお伝えください（自己判断で化粧品等使用しないようお願いいたします） 

12：25 実技試験会場に完全待機（試験会場へは誘導いたします） 

12：30 フェイシャル実技試験開始 

13：30 フェイシャル実技試験終了 

休憩 

控室には戻らずに待機してください。 

※休憩中に肌トラブル等困った事があった際は、まず事務局員までお知らせのうえ、試験時に

必ず受験者にお伝えください（自己判断で化粧品等使用しないようお願いいたします） 

13：40 完全待機 

13：45 ボディ実技試験開始 

14：55 
ボディ実技試験終了 

モデルはこの時点で終了です。 

着ていた施術着などを、指定の場所に戻してお帰りください。 

※控室で受験者を待つことなく、お帰りいただくようご協力お願いいたします 

※緊急事態宣言等、国や地方自治体の要請で、試験実施が困難と判断した場合は、試験日約 1 ヶ月前に受験者

にご連絡いたします。また、会場となる学校関係者の感染・要請等によって、会場の貸し出しが困難になった

際は、試験日前日であっても実技試験を延期もしくは中止にする場合があります。予めご了承いただきますよ

うお願い申し上げます。 



インターナショナル実技試験 モデル同意書 

同伴受験者氏名：               

 

受験者は、試験までにモデルへトリートメントを行い、受験案内「モデルになれない方」に 

当てはまる項目がないかをご確認ください。 

※ 当てはまる項目がある場合はモデルにはなれません 

※ 試験の際、モデルはシャッフルされます 

 

下記の枠内は、モデルの方がご記入ください。 

一般社団法人日本エステティック業協会 殿 

下記の項目に同意いたします。（□に✔をつけてください） 

□ モデル用受験案内「３．モデルになれない方」に記載の項目に該当する場合、

受験者の受験をお断りいたします。 

□ 受験者による事前トリートメントを受け、「モデルになれない方」に 

当てはまる項目はありません。 

□ 会場への忘れ物や持ち物の紛失があった際、学校や事務局では責任は負いかねます。 

□ 学校敷地内・近隣での喫煙、指定された場所以外での飲食が発覚した場合、 

同伴の受験者が受験できない場合があります。 

□ 肌トラブル等があった際は、まず事務局に知らせ試験時に受験者に申し出てください。 

試験後に肌トラブルがあった際、学校や事務局では責任は負いかねます。 

□ 試験当日に記入していただくコンサルテーションシートは実技試験にのみ使用し、 

試験後には事務局にて破棄いたします。 

□ 試験日の 1週間以内にワクチン接種はしていません。 

 

         20   年   月   日 

モデル氏名：                 

2023.12～ 


