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2024年度版 テキスト 正誤表                  

2024年 4月更新 

1. エステティック概論 東洋・西洋のセラピー 

頁 行など 誤 正 

8 右 7 心の状態を 心の特徴や状態を 

4. ボディ実技理論 運動生理学 

頁 行など 誤 正 

169 右 18 エネルギー産性機構 エネルギー産生機構 

5. フェイシャル実技理論 化粧品学 

頁 行など 誤 正 

147 
右 9 〈スキン・ホメオスタシスの役割〉 削除 

右 12 
③皮膚細胞の新陳代謝を活性化する ③皮膚の新陳代謝を活性化する 

161 4 

8. サロンマネジメント エステティック関連法規 

頁 行など 誤 正 

93 左 7 発した 発信した 

105 左 2 
「エステティック」とは、一人ひとりの異なる肌、身

体、心の状態を踏まえながら、 

エステティックとは、一人ひとり異なる肌、身体、心の

特徴や状態を踏まえながら、 

109 左 22 勝手に自分で「同意書」に未成年が 勝手に「同意書」に未成年が 

TOPに戻る 

 

 

 



2022年度版 テキスト 正誤表                  

2024年 4月更新 

 

頁 行など 誤 正 

美容脱毛学を

除いた科目 
カウンセリング 

エステティックカウンセリング 

※文脈からエステティック業で行うカウンセリングに限る 

1. エステティック概論 東洋・西洋のセラピー 

頁 行など 誤 正 

8 右 11 健康的で 健康で 

10 右 13 

「健康は、身体的にも精神的にも社会的にも完全

に良好な状態をいい、単に病気がないとか病弱で

ないということではない」 

「健康とは、病気でないとか、弱っていないということ

でなく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、

すべてが満たされた状態にあることをいいます。（日

本 WHO協会訳）」 

14 10 

⚫ 日本におけるエステティックの定義 

手技、化粧品、機器・用具などを用いて、全身の

肌を健康で美しく保ち、心にくつろぎと満足を提

供すること。 

⚫ 日本エステティック振興協議会によるエステティック

の定義 

「エステティック」とは、一人ひとりの異なる肌、身体、

心の特徴や状態を踏まえながら、手技、化粧品、栄

養補助食品および、機器、用具等を用いて、人の心

に満足と心地よさとやすらぎを与えるとともに、肌や

身体を健康で美しい状態に保持、保護する行為をい

う。 

27 左 19 
「人の皮膚を清潔にし、美化し、体型を整え、また

は体重を減ずるための施術を行うこと」 

「人の皮膚を清潔にし若しくは美化し、体型を整え、

又は体重を減ずるための施術を行うこと（いわゆる美

容医療に該当するものを除く）」 

28 2007年 （エステティシャンの定義を示す） （教育理念、エステティシャンの定義を示す） 

37 ※2 

国際資格：CIDESCO インターナショナルディプロ

マ、ITECビューティーセラピスト、INFAゴールドマ

スター国際パスポート、ICAMアドバンスト レベル

２ ビューティシャン 

国際資格の詳細は AEAホームページ（資格取得に

ついて）をご確認ください。 

2. 皮膚科学 

頁 行など 誤 正 

111 左 14 (図 5-1） (図 5-2） 

118 左 17 このような体の免疫は正常に働いていも、 このような体の免疫は正常に働いているものの、 

120 左 16 ３）アレルゲン ３）アレルゲン（抗原） 

121 表 5-5 
アトピー性皮膚炎の定義・診断基準（日本皮膚科

学会） 

アトピー性皮膚炎の定義・診断基準（日本皮膚科学

会） ※一部抜粋 

127 左 7 (図 5-4） 削除 

130 右 18 主な爪の異常を図 5-5に示しました。 主な爪の異常は、次のようなものがあります。 

  



3. 解剖生理学 心身生理学 

頁 行など 誤 正 

24 
左 2 

左 10 骨質（基質骨） 骨質 

35 3 

42 図 3-6 
雛眉筋 皺眉筋 

43 図 3-7 

66 右 4 アセトアルデヒト アセトアルデヒド 

71 右 7 約 70％ 約 60％ 

181 左 16 内部環境と定義し、 内部環境とし、 

186 左 4 していまい、 してしまい、 

238 図 18-1 

受容器 受容体 

239 

左 1 

左 2 

左 12 

左 13 

右 5 

右 13 

240 
右 1 

右 7 

245 2 

240 コラム 2 外肺葉 外胚葉 

4. ボディ実技理論 運動生理学 

頁 行など 誤 正 

8 左 10 （ビフォアーカウンセリング） （ビフォーカウンセリング） 

14 

左 1 ２）プロポーションメイク ２）プロポーションメイク（シェイプアップ） 

右 5 

（最低 BMI値 18.5 以上であること）。つまり、年齢

に応じた目標設定が必要となります。 

つまり、最低BMI値 18.5以上であることや、年齢に応

じた目標設定が重要となります。（『運動生理学』

p.156表 5-2） 

26 左 1 １）角質ケア １）角質ケア（ゴマージュ） 

68 11 左側 左半身 

77 図 

  

 

 

 

 

84 ② １往復しする。 １往復する。 

125 図 a b c 削除 

136 右 13 整理 生理 

137 左 30 5）吸引トリートメント 5）吸引トリートメント機器 

149 
右 8 

右 16 
筋肉トレーニング 筋力トレーニング 



161 右 5 （リバウンド） 削除 

169 

 

左 14 追記 ⚫ ATP-PCr系（ATP-CP系/ホスファゲン系） 

左 19 

左 22 
クレアチリン酸 クレアチンリン酸 

左 28 ⚫ 解糖系 ⚫ 解糖系（乳酸系） 

右 4 この系統は この 2つの系統は 

右 17 エネルギー産性機構 エネルギー産生機構 

184 左 10 （DIT：食事誘発性産生） （DIT：食事誘発性産生または SDA：特異動的作用） 

194 左 11 （オーバーロード） 削除 

196  Section1 ウォーキング（有酸素運動） Section1 ウォーキング 

5. フェイシャル実技理論 化粧品学 

頁 行など 誤 正 

9 左 3 高め、 整え、 

54 図 3-2 雛眉筋 皺眉筋 

126  1. 医薬品医療機器等法 1. 医薬品医療機器等法（薬機法） 

128 左 5 

【薬機法における医薬部外品の定義】 

「医薬部外品」とは、次に掲げる物であって人体に

対する作用が緩和なものをいう。 

※機械器具等でないもの、およびこれらに準ずる

もので厚生労働大臣の指定するもの 

⚫ 吐き気、その他の不快感、または口臭もしくは

体臭の防止 

⚫ あせも、ただれ等の防止 

⚫ 脱毛の防止、育毛または除毛 

⚫ 人または動物の保健のためにするねずみ、は

え、蚊、のみ、その他これらに類する生物の防

除の目的のために使用される物であって機械

器具等でないもの 

【薬機法における医薬部外品の定義】 

「医薬部外品」とは、次に掲げる物であって人体に対

する作用が緩和なものをいう。 

一 次のイからハまでに掲げる目的のために使用

される物（これらの使用目的のほかに、併せて

前項第二号又は第三号に規定する目的のため

に使用される物を除く。）であって機械器具等で

ないもの 

イ) 吐きけその他の不快感又は口臭若しくは

体臭の防止 

ロ) あせも、ただれ等の防止 

ハ) 脱毛の防止、育毛又は除毛 

二 人又は動物の保健のためにするねずみ、は

え、蚊、のみその他これらに類する生物の防

除の目的のために使用される物（この使用

目的のほかに、併せて前項第二号又は第三

号に規定する目的のために使用される物を

除く。）であって機械器具等でないもの 

三 前項第二号又は第三号に規定する目的のため

に使用される物（前二号に掲げる物を除く。）の

うち、厚生労働大臣が指定するもの 

136 左 5 

『品質保証ガイドブック』における化粧品の品質保

証の定義にのっとった考え方を製造物責任

（Product Liability＝PL）といい、それを明確に規

定した法律が「製造物責任法（PL法）」です。 

削除 

146 4 ⚫ 薬機法での定義 削除 

147 
右 9 〈スキン・ホメオスタシスの役割〉 削除 

右 12 ③皮膚細胞の新陳代謝を活性化する ③皮膚の新陳代謝を活性化する 

151 右 9 行うこと大切です。 行うことが大切です。 

161 4 ③皮膚細胞の新陳代謝を活性化する ③皮膚の新陳代謝を活性化する 

  



6. 栄養学 

頁 行など 誤 正 

11 左 9 大腸（盲腸、結腸）、直腸 大腸（盲腸、結腸、直腸）、 

16 コラム 3 
1kcal とは「1mℓ の水の温度を 1℃上昇させるのに

要する熱量」 

1cal とは「1g（1mℓ）の水の温度を 1℃上昇させるのに

要する熱量」 

20 17 通常の食事で約 10％程度になる。 通常の食事でエネルギー消費量の約 10％程度になる。 

30 表 1-8 痴呆 認知症 

34 右 13 50～70％未満 50～65％ 

42 左 11 プロビタミン プロビタミン A 

58 左 4 食品中 食物中 

73 左 7 追記 女性の場合、エストロゲンの急激な減少により、更年期以降増加傾向にあります。 

88 左 3 黄体ホルモンにより 黄体形成ホルモンにより 

92 左 19 
くいことで、「3日以上排便がない状態～ くいことで、便秘に関する定義はいくつかあるが、日

本内科学会は「3日以上排便がない状態～ 

110 

左 10 

「特定保健用食品」（トクホ）とは、病気の予防や

体調を整える働きがある成分を加えたり、アレル

ギーの原因となる成分をとり除いたりした食品（飲

料を含む）です。 

その効果や安全性が科学的に評価され、整腸

効果、コレステロール低減効果といった、薬事法

で規制されている効能表示を消費者庁長官より許

可されたものです。 

特定保健用食品（トクホ）とは、「からだの生理学的

機能などに影響を与える保健効能成分（関与成分）

を含み、その摂取により、特定の保健の目的が期待

できる旨の表示（保健の用途の表示）をする食品」で

す。 

血圧や血中のコレステロールを正常に保つことを

助けたり、お腹の調子を整えたりするのに役立つな

ど、その摂取により健康の維持増進が期待できる科

学的根拠に基づき認められた成分が含まれていま

す。 

表示にあたっては、食品ごとに食品の有効性や安

全性について国が審査を行い、消費者庁長官が許

可をしています。 

より 

詳しく 
「特別保健用食品」 「特定保健用食品」 

113 
左 3 

栄養機能食品とは、「高齢化や不規則な生活に

より、１日に必要な栄養成分をとれない場合など、

栄養成分の補給をおもな目的として摂取する人に

対して、医学・栄養学的に確立した栄養成分の機

能の表示をしている食品」のことです。 

厚生労働大臣の定めた基準に従い、自己認証

制度により表示を行います。 

栄養機能食品とは、「特定の栄養成分の補給のた

めに利用される食品で、栄養成分の機能を表示する

もの」です。１日に必要な栄養成分が不足しがちな場

合、その補給にために利用できる食品です。 

厚生労働大臣の定めた規格基準に従い、既に科

学的根拠が確認された栄養成分を一定量含んでい

れば、国による個別の審査を受ける必要はなく、自己

認証制度により栄養成分の機能を表示することがで

きます。 

 用語解説 削除 

  



7. エステティックカウンセリング エステティック電気学・機器学 

頁 行など 誤 正 

21 左 7 
お客様に満足してもらえる施術やカウンセリングを提

供するためには、 

お客様に満足してもらうためには、 

69 左 17 ステラ電流 テスラ電流 

79 
左 5 

左 8 

「アナフォリス」 

「カタフォリス」 

「アナフォリシス」 

「カタフォリシス」 

81 左 2 フィルターに通す フィルターを通す 

107 左 6 6.24×1,018個 6.24×1018個 

8. サロンマネジメント エステティック関連法規 

頁 行など 誤 正 

35 右 12 お客様に契約に対し、 お客様の契約に対し、 

55 

2003年 「エステティック産業の適正に関する報告書」 「エステティック産業の適正化に関する報告書」 

2007年 日本エステティック振興協議会発足 日本エステティック振興協議会設立 

2018年 
6月 厚生労働省が職業能力評価基準を発表 厚生労働省がエステティック業における「職業能力評

価基準」を発表 

 追記 2022年 民法 改正→成年年齢引き下げ 

58 右 20 第 46回 第 141回 

60 右 10 熱感、むずがゆさ 熱感、むずがゆさ等、 

68 右 22 追記 
2021年 8月 1日から、薬機法第 66条に定められた虚偽・誇大広告などの規制に違反した企業に対し

て、課徴金を課すことができる「課徴金制度」が新たに導入されました。 

74 
右 5 禁錮か、 禁錮、 

右 9 肌 身体 

75 

6 

次の施術は、その方法やケースによっては医師法に

おける「医行為」にあたる可能性があるため、注意が

必要 

次の施術は、医師法における「医行為」にあたる可能

性がある。 

8 脱毛→電気脱毛、 削除 

12 法律違反となる 法律違反となる可能性がある。 

18 使用すると法律違反となる。 使用することはできない。 

78 

 4 未成年者との契約 4 未成年者等との契約 

左 7 （18歳未満・2022年 4月施行） （18歳未満） 

左 21 、また未成年のお客様が結婚している場合は 削除 

81 

左 6 2018年に改正されました。 これまでに何度か改正が行われています。 

左 7 （2018年改正） （2022年改正） 

左 11 「監禁（退去妨害）」 「退去妨害」 

右 5 一定の場合、 削除 

82 図 7-2 

⑤監禁（退去妨害） ⑤退去妨害 

追記 

⑫退去困難な場所へ同行 

勧誘することを告げずに、消費者が退去困難な場所へ連れて行き、勧誘をした。 

⑬威迫する言動を交えて相談の連絡を妨害 

84 左 13 
エステティックにおける「特定継続的役務提供」とは、

美しくなる（身体の美化）といった役務の提供を受ける

長期・継続的な役務の提供と、これに対する高額の

対価を約束する取引のことです。現在エステティック



お客様の目的を達成するために、一定期間、継続的

に役務提供を受ける必要があるものを指します。 

の他に、６つの役務が対象とされています。 

右 17 〈特定継続的役務提供の定義〉 〈特定継続的役務の定義〉 

85 

左 1 

左 4 

左 5 

表 7-1 

エステティックサロン エステティック 

86 右 6 契約書面 概要書面ならびに契約書面 

87 左 5 追記 
なお、2023年 6月 1日より、消費者の承認があれば条件付で電子メール等の電磁的方法による提

供が可能となりました。 

88 右 3 
クレジットの支払いを拒否できることをいいます。 クレジット会社に対してクレジットの支払いを停止する

ことができます。 

89 図 7-4 ⑤クーリング・オフに関する事項 ⑤クーリング・オフに関する事項（➡p.92） 

90 左 11 消費者庁から、 消費者庁ならびに都道府県などから、 

91 左 11 第 39条 第 106条 

91 右 25 

追記 

⑩契約書面等を電磁的方法により提供する際に、次の行為を行うこと。 

イ) 電磁的方法による提供を希望しない消費者に対し、勝手にその手続きを進め、また、電磁的方法による提

供を受けるよう威迫し困惑させるような行為をした場合、また、「法律により紙での交付が禁止になった」等

と消費者に不実のことを告げること。 

ロ) 電磁的方法による提供を承諾した消費者だけに代金の割引を行い、紙の書面を希望する消費者には優

良とする等、財産上の利益、不利益を与える行為をすること。また、消費者の適合性の確認に際し、本人

の端末ではなく事業者のパソコンを使用させること。 

ハ) 消費者の適合性を確認しないで電磁的方法による提供をすること。また、契約手続きにスマートフォンが

必要と偽って預かり、事業者が勝手に承諾手続きや受領手続きを代行すること。上記他、消費者の意に

反し承諾させ、または、電磁的方法による提供を受領させること。 

92 右 7 
書面を発したときに効力を生じる 書面または電磁的記録（電子メール等）による通知を

発信したときに効力を生じる 

94 コラム 11 
体重を減ずるための施術を行うこと」 体重を減ずるための施術を行うこと（いわゆる美容医

療に該当するものを除く）」 

97 

表 7-3 

詳細 8 
6種類 7種類 

表 7-3 

詳細 16 
追記 ⑦一般消費者が事業者の表示であることを判別することが困難である表示 

より詳しく 消費者庁は、 消費者庁ならびに都道府県などは、 

101 左 4 

追記 

❻個人データの訂正・削除 

個人情報取扱事業者は、保有する個人のデータの内容が事実でないという理由で本人から個人データの訂

正や削除を求められた場合、訂正や削除に応じなければならない。 

❼苦情の処理  

個人情報取扱事業者は、個人情報の取扱いに関する苦情を適切かつ迅速な処理に努めなければならな

い。また前項の目的を達成するために必要な体制の整備に努めなければならない。 

103 
15 

一定の期間内であれば、消費者と事業者の間で結ん

だ契約を一方的に解除できる（エステティックは特定

継続的役務提供の契約がそれに規定されている）。 

一定の期間内であれば、消費者は事業者と結んだ契

約を一方的に解除できる。 

24 追記 ⑥個人データの訂正・削除 ⑦苦情の処理 

105 右 10 を行うこと。 を行うこと（いわゆる美容医療に該当するものを除く）」 

108 左 1～ Section1・2に記載されている これまでに記載した 



左 10～ 関連する法律を遵守し、 関連する法律を遵守することはもちろん、 

108 

109 

114 

 お客様 消費者 

108 

13 

⚫ 特定継続的役務提供の契約期間は、… 

 

⚫ 特定継続的役務提供の回数は、… 

⚫ 特定継続的役務提供の回数は、… 

                    ※順序が逆 

⚫ 特定継続的役務提供の契約期間は、… 

右 18 お客様が なお、エステティックサロン契約は、消費者が 

右 21 
必要があります。 

 

。 

その他、エステティック・サービスを受けるにあたり、 

右 24 また、お客様の また、エステティック・サービスを受ける消費者の 

109 

左 1 契約締結し、書類は双方で保管します。 契約締結する。（双方保管する） 

左 21 勝手に自分で「同意書」に記名・押印した 勝手に「同意書」に未成年者が記名・押印した 

左 23 注意し確認することも大切です。 注意し、確認する必要がある。 

110 図 8-1 エステティックサービス概要書面 参照 

111 図 8-2 エステティックサービス契約書 参照 

112 

左 9 

①施術に付随する商品（関連商品）の返品や解約 

⚫ 原則として特定継続的役務提供の契約期間内に

限り受け付けるものとする 

⚫ 返還金額については、関連商品の「商品価値」を

査定し算出する 

⚫ それぞれの商品の特性等を考慮し、査定の基準

を商品別に設定する 

① 施術に付随する商品（以下「関連商品」という）の返

品や解約は、原則として特定継続的役務提供の契

約期間内に限り受け付けるものとする。返還金額

については、関連商品の「商品価値」を査定し算出

する。それぞれの商品の特性等を考慮し、査定の

基準を商品別に設定することとする。 

左 17 

②関連商品を販売する場合 

⚫ 消費者とのトラブルを避けるためにも、返品や解

約の受付期間と査定基準を必ず事前に説明する 

⚫ 販売する商品類は、すべて関連商品と関連商品

以外の商品とに区分し、消費者が十分に理解し

たことを確認したうえで販売する 

② 関連商品を販売する場合は、消費者とのトラブル

を避けるためにも、返品や解約の受付期間と査定

基準を必ず事前に説明するとともに、販売する商

品類は、すべて関連商品と関連商品以外の商品と

に区分し、消費者が十分に理解したことを確認した

上で販売するものとする。 

左 25 ③中途解約の条件と遵守事項 削除 

左 26 化粧品 ⚫ 化粧品 

左 28 

左 35 

右 7 

右 10 

右 17 

引き取る。 引き取るものとする。 

左 29 消費者の意思でパッケージを開封し、 パッケージの開封を含め、 

左 33 健康食品 ⚫ 健康食品 

左 34 商品の 削除 

右 1 消費者の意思でパッケージを開封し、 パッケージの開封を含め、 

右 4 追記 「開封」とは、消費者の意思で開封した場合をいう。 

右 5 下着類 ⚫ 下着類 

右 10 ただし、 削除 

右 12 試着を希望されるとき 試着する場合 

右 13 行う。 行うものとする。 



右 14 機器類（美顔器、脱毛器等） ⚫ 機器類（美顔器、脱毛器等） 

右 18 追記 保証期間を超えた商品は、商品価値がないものとして引き取らない。 

右 21 保証期間を超えた商品や、 削除 

113 4 販売代金 40％ 販売代金×40％ 

114 

左 8 違反した 景品表示法に違反した 

左 9 課徴金 「課徴金」 

左 12 「エステティックの広告に関する表記のガイドブック」 「エステティックに関する広告表記のガイドブック」 

119 4 

一人ひとりの肌などの状態を踏まえ、手技や化粧

品などを用いて人の心に満足、心地よさ、安らぎを与

えるとともに、肌、身体を健康で美しい状態に保持、

保護する行為（一般社団法人日本エステティック振興

協議会）。 

「エステティック」とは、一人ひとりの異なる肌、身

体、心の特徴や状態を踏まえながら、手技、化粧品、

栄養補助食品および、機器、用具等を用いて、人の

心に満足と心地良さと安らぎを与えるとともに、肌や

身体を健康で美しい状態に保持、保護するする行為

をいう。（「エステティック業統一自主基準」一般社団

法人日本エステティック振興協議会）。 

9. サロンでの救急法 衛生・消毒 

頁 行など 誤 正 

96 表 6-1 【ウイルス】  追記 新型コロナウイルス感染症 

97 9 追記  コロナウイルス 

105 表 7-3 

五類感染症【感染症名】「ジアルジア症」の後に追記 

/新型コロナウイルス感染症（病原体がベータコロナウイルス属のコロナウイルスであるものに限る※） 

※2020年１月に、中華人民共和国から WHO（世界保健機関）に対して、人に伝染する能力を有することが新た

に報告されたものに限る。 

115 右 20 

追記 

㉔新型コロナウイルス感染症 

新型コロナウイルスは、人や動物の間で広く感染症を引き起こすコロナウイルスのひとつです。起源は不明

ですが、野生のコウモリに由来すると考えられています。2019年 12月に中国湖北省武漢市で肺炎の集団発生

があり、最初の感染者が報告されてから、数カ月の間でパンデミック（世界的大流行）になりました。日本では、

2020年 1月 16日に武漢市からの帰国者によって、初めて感染が確認されました。2023年 10月現在の感染者

数は、世界で 7億 7,000万人、国内で 3,380万人にのぼります。 

感染すると、発熱や咳などの症状が現れます。症状は時間の経過とともに改善することがほとんどですが、

肺炎を引き起こして重症化したり、疲労感・倦怠感、関節痛、筋肉痛などの後遺症が出たりすることがありま

す。 

感染を防ぐには、手洗い、換気、医療機関や高齢者施設でのマスクの着用といった基本的な感染対策が有

効です。さらに、新型コロナワクチンの接種により、感染予防・発症予防効果、重症化予防効果が期待できま

す。 

⚫ 病原体：新型コロナウイルス（SARS-CoV2） 

⚫ 感染源・経路：空中に浮遊するウイルスを含むエアロゾル（微小な粒子）を吸い込むエアロゾル感染、飛沫感

染、接触感染 

⚫ 主な症状：発熱、咳、咽頭痛、頭痛など 

118 右 4 

追記 

〈新型コロナウイルス感染症の予防接種〉 

まん延予防上緊急の必要があるときに、予防接種法に基づいて実施する臨時予防接種のうち、同法の特例規

定に基づく特例臨時接種です。特例臨時接種の期間は 2024年 3月末までとなっており、この期間中は行政が

費用を全額負担するので、自己負担なしで接種を受けることができます。2023年 9月以降は、65歳以上の者、

基礎疾患を有する者、その他重症化リスクが高いと医師が認める者のみに努力義務が課されています。 

119 

 
5 

追記 

新型コロナウイルス感染症は、2019年 12月に中国湖北省武漢市で初めての感染が確認されると、翌 1月

には世界中に広がり、3月 11日に世界保健機関（ＷＨＯ）がパンデミック宣言をしました。感染拡大を抑えるた

め、世界各国はロックダウン（都市封鎖）や外出規制を実施しました。 

日本では、2020年 1月に初めて感染が確認されて 2月から感染者が増え始め、マスクや消毒液などが入手



困難になりました。4月 7日、東京、神奈川、埼玉、千葉、大阪、兵庫、福岡の 7都府県を対象に、特別措置法

に基づく緊急事態宣言が発令され、16日には対象を全国に拡大、5月 25日に解除されるまで外出やイベント

の自粛や休業要請が行われました。日常生活にも大きな変化をもたらし、マスクの着用や手洗い・うがいの徹

底、密集・密接・密閉の「3密」の回避、テレワークの普及が進みました。 

新型コロナウイルスの感染状況には波があり、日本では、波の規模が拡大傾向で、医療がひっ迫する事態

が発生しています。感染の波が繰り返される中で、次々と新たな変異株が出現しており、2023年現在、まだ終

息には至っていません。 

【パンデ

ミックの

脅威】 

追記 

感染症：新型コロナウイルス感染症（COVID－19） 

流行した時期：2019年に感染が確認されてから、世界で7億7,000万人が感染、700万人が死亡（2023

年 10月 12日時点）。日本では 3,380万人が感染、7万 4,694人が死亡（2023年 5月 8日時点）。 

コラム 

追記 

タイトル：新型コロナウイルスへのエステティック業界としての対応 

新型コロナウイルスの感染については、空中に浮遊するウイルスを吸い込む「エアロゾル感染」、ウイルスを

含む飛沫が口、鼻、目などの露出した粘膜に付着する「飛沫感染」、飛沫を直接、またはウイルスが付着したも

のの表面を触った手指で露出した粘膜を触る「接触感染」の 3つが主な経路です。 

閉鎖空間において近距離で多くの人と会話したり接触したりする環境下にあるエステティックサロンにおいて

は、咳やくしゃみ等の症状がなくても感染を拡大させるリスクがあります。 

「感染が高まる３つの密」 

1) 密閉空間（換気の悪い密閉空間） 

2) 密集場所（多くの人が密集している） 

3) 密接場所（互いに手を伸ばしたら届く距離） 

上記をふまえ、エステティック業界では『エステティックサロンにおける新型コロナウイルス対応ガイドライン*

（特定非営利活動法人日本エステティック機構・一般社団法人日本エステティック振興協議会発行）』が策定さ

れ、適宜改訂されています。 

※『エステティックサロンにおける新型コロナウイルス対応ガイドライン』（一部抜粋） 

・エステティックサロンで考えられる感染リスク 

     換気目安や方法 

     対人距離 

     消毒や除菌  会話の制限 

・エステティックサロンでの感染拡大防止のための対応 

    お客様への注意喚起 

    ワクチン接種された方への対応 

    キャンセルへの対応 

・店舗営業に関する対応 

     サロン内の衛生確保 

・スタッフの健康管理 

・感染者及び濃厚接触者となったスタッフの復職について 

上記の内容が定められたガイドラインに基づき、多くのエステティックサロンが安心・安全なエステティックを提

供するために、細心の注意をはらいながらサロンを運営しています。 

10. 美容脱毛学 

頁 行など 誤 正 

P．47～ カウンセリング 
美容脱毛カウンセリング 

※文脈から美容脱毛で行うカウンセリングに限る 

10 左 35 販売されています。 販売されるようになりました。 

11 

右 5 美容ライト脱毛 光脱毛 

追記 

より詳しく ※エステティシャン教育養成制度 

⚫ 「美容ライト脱毛安全講習会」：美容ライト脱毛全般に関する基礎教育 

⚫ 「認定美容ライト脱毛技術者講習会」：美容ライト脱毛の専門的教育 

12 表 1-1 
ワックス ワックシング 

16 8 

12 表 1-1 
ブリーチ ブリーチング 

16 11 

14 表 1-2-2 
美容ライト脱毛【方法】 

、除毛・減毛させ 削除 



美容ライト脱毛【長所】 

追記 ⚫ 除毛・減毛効果がある 

美容ライト脱毛【短所】 

⚫ 回数がかかる ⚫ 定期的な継続が必要 

15 表 1-3 

美容脱毛法の分類と特徴 美容電気脱毛と美容ライト脱毛の特徴 

長所／短所 特徴 

電気分解脱毛法 

【長所】 

処理効果が高い 

【短所】 

時間がかかる（１つの毛包の処理に対し 60〜180秒） 

【特徴】 

脱毛効果は高いが処理時間がかかる 

高周波脱毛法 

【長所】 

処理時間が短い 

【短所】 

曲がった毛包の場合、脱毛作用が緩やか 

【特徴】 

通電時間が短いため痛みを感じる時間も短い 

ブレンド脱毛法 

【長所】 

⚫ 曲がったり変形した毛包に効果的 

⚫ 電気分解脱毛法に比べ短時間、高周波脱毛の効

果を上げる 

【特徴】 

電気分解脱毛法と高周波脱毛法を同時に使用するこ

とで、それぞれの長所を活かしている 

美容ライト脱毛 

【手法】 

⚫ 光をあて、メラニンに作用する 

⚫ 波長幅が広い光を採用している 

【長所】 

光のパワーが弱いので痛みが少ない 

【短所】 

施術を繰り返す必要あり 

【手法】 

波長域が広い光をあて、メラニン色素に作用する 

【特徴】 

照射面が広く光のパワーが弱いので、痛みが少ない 

16 

16 施術効果が高いが、時間がかかる 脱毛効果は高いが処理時間がかかる 

18 
施術時間が短い。曲がったり変形したりした毛包では

脱毛作用が緩やか 

通電時間が短いため痛みを感じる時間も短い 

20 
電気分解脱毛法より短時間で、高周波脱毛より時間

がかかる 

電気分解脱毛法と高周波脱毛法を同時に使用するこ

とで、それぞれの長所を活かしている 

24 
光の出力は低い。広範囲の脱毛施術が短時間ででき

る 

照射面が広く光のパワーが弱いので痛みが少ない 

18 図 2-1 給合組織性毛包 結合組織性毛包 

21 
図 2-4 

＊硬い毛の毛小皮   7～9μ 

＊軟らかい毛の毛小皮 3～4μ 

＊硬い毛の毛小皮   7～9μm 

＊軟らかい毛の毛小皮 3～4μm 

イラスト μはマイクロと読み μmはマイクロメートルと読み 

24 コラム 9 色素細胞がなくなったり 幹細胞が色素細胞を生み出せなくなったり 

25 左 13 メラニン メラニン色素 

27 左 16 委縮 萎縮 

28 
3 ・毛は ・毛根は 

5 毛包中に 毛包内に 

29 
右 4 

美意識や価値観の変化、ファッションの多様化などに

より、 

美意識や価値観の多様性などを受け容れる社会へ

の変化とともに、近年は性別を問わず、 

右 12 しっかりと 正確に 



30 図 3-1 局部的要因 局所的要因 

32 

左 7 美容電気脱毛 美容脱毛 

左 10 追記 初潮を迎える時期には、 

左 17 施術を控えましょう。 施術は慎重に判断しましょう。 

右 10 脱毛施術が有効です。 美容電気脱毛や美容ライト脱毛が有効です。 

右 20 美容電気脱毛が有効です。 美容電気脱毛や美容ライト脱毛が有効です。 

34 左 9 
メラニン色素をもつ メラニン色素を生成する 

43 左 18 

34 左 14～ 

母斑細胞性母斑 母斑細胞母斑 

43 

左 17 

左 20 

右 22 

右 28 

49 15 

68 表 6-4 

78 表 7-5 

35 左 4～ 先天性副腎過形成 副腎性器症候群（先天性副腎過形成） 

37 図 4-1 
母斑性母斑 母斑細胞母斑 

93 16 

38 右 2 カウンセリング 美容脱毛のカウンセリング 

40 右 18 プローブやツイーザー 美容電気脱毛におけるプローブやツイーザー 

41 コラム 11 

施術者 技術者 43 左 3 

73 1 

42 右 1 

また、感染症や皮膚がんなど、プローブの挿入によっ

て症状を悪化させることがありますから、その対応を

しっかりと学びましょう。 

削除 

43 
左 27 追記 その母斑に毛が生えているものを有毛性母斑といいます。 

右 19 母斑性細胞母斑 母斑細胞母斑 

47 

左 24 高周波脱毛法をおすすめすることも考えてみましょう。 削除 

右 17 
また、金属イオンが溶出しない高周波脱毛法にするこ

とも考えましょう。 
削除 

49 

2 は禁忌。 、美容ライト脱毛は禁忌。 

14 
脱毛禁忌。 美容脱毛は禁忌。 

16 

50 
右 6 備品 器具 

右 7 不用意な感染を防ぎ、お客様にも美容脱毛技術者にも お客様にも美容脱毛技術者にも不用意な感染を防ぎ、 

52 表 5-1 数を減らし、その毒を消し去ること 数を減らす 

54 

 3. 美容脱毛の器具・備品の衛生管理 3. 美容電気脱毛の器具・備品の衛生管理 

写真 ツイーザートレイ トレイ 

16 ②プローブ、ツイーザー（セッシ）、トレイ ②プローブ、ツイーザー、セッシ、トレイ 



27 ③消毒綿を容器から取り出すためのツイーザー（セッシ） ③消毒綿を容器から取り出すためのセッシ 

58 

右 12 

右 17 
手指（グローブ） グローブ 

右 25 アフターケア剤 アフターケア用材 

64 

右 10 随時、 常時 

左 27 

エステティック関連団体が奨励する衛生管理基準を

用います。 

消毒、衛生については公益財団法人日本エステティッ

ク研究財団が発行している「エステティックの衛生基

準」に準じます。 

65 表 6-1 
・処理後の肌の状態 ・施術後の肌の状態 

危険性 リスク 71 表 6-5 

72 表 6-7⑤ 

65 

表6-2 a 技術 施術 

表 6-2 

c 

契約書 契約書面 

解除することができることも説明する。 解除することができる中途解約のことも説明する。 

解約にともなう返却代金の計算方法や、手数料なども

表示しなければならない。 

解約にともなう返金の精算方法や、手数料なども契約

書面に明記しなければならない。 

表 6-2 追記 
◆サービスの提供期間が１ヶ月を超え、かつ５万円を超えるエステティック契約は「特定商取引法」に

該当します。 

67 右 15 

美容ライト脱毛 削除 

毛包に変化が起こっていることがあり、脱毛施術が困

難になる可能性があります。 

毛包や毛周期に変化が起こっていることがあり、脱毛

効果に影響を及ぼす可能性があります。 

69 図 6-1 美容脱毛カウンセリングシートの一例 参照 

72 

表 6-7 美容電気脱毛 美容脱毛 

表 6-7③ カウンセリング 削除 

表 6-7④ 最初のみでなく、 初回だけでなく、 

表 6-7⑧ 了解 同意 

73 7 有用性 有効性 

80 左 1 脱毛カウンセリング ワックス脱毛カウンセリング 

82 表 7-7 ・グローブ（使い捨てが望ましい） ・グローブ（使い捨て） 

83 
右 7 

右 14 

カバー 保護 
87 

右 18 

右 27 

90 右 10 

84 
左 23 すみやかに 素早く 

右 7 部位全体を脱毛する 削除 

86 コラム 10 場合があるため、一度肌に触れた 場合があるため注意が必要です。一度使用した 

93 19 の病変部分 削除 

TOPに戻る  



 

8. サロンマネジメント エステティック関連法規 

P．110 図 8-1 
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P．111 図 8-2 
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10. 美容脱毛学 

P．69 図 6-1 
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